[bookmark: _Hlk484321058]UNIT 7

▶STEP1　本文のキーワードを書き入れましょう。
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------
▶STEP2　STEP1のキーワードを使って3文を組み立てましょう。
2つ目の空所は「個々人の」、5つ目の空所は「長い」で始めること。
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------
▶STEP3　100字要約を完成させましょう。
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Class/           Number/      　   Name/　　　　　　　　　　　　　Point/　　　     
[bookmark: _GoBack]【解答例】

STEP1
私たちに必要な睡眠時間は、個々人の体内時計によって決められる。ティーンエージャーの方が大人より長い睡眠時間を必要とする。睡眠不足は多く眠ることであとから取り戻せそうだが、そのメカニズムはまだよく理解されていない。





------------------------------------------------------------------------------------------------------------
STEP2
私たちに必要な睡眠時間は、個々人の体内時計によって決められる。ティーンエージャーの方が大人より長い睡眠時間を必要とする。睡眠不足は多く眠ることであとから取り戻せそうだが、そのメカニズムはまだよく理解されていない。






------------------------------------------------------------------------------------------------------------
STEP3
	私たちに必要な睡眠時間は、個々人の体内時計によって決められる。ティーンエージャーの方が大人より長い睡眠時間を必要とする。睡眠不足は多く眠ることであとから取り戻せそうだが、そのメカニズムはまだよく理解されていない。
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